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LADY DANCE - MODERN’ JAZZ - DANSE IRLANDAISE

Rér Session Horaire 1anif Mr Mme Enf 1 Enf 2

A Lady Dance Adulte Lundi 18h30 - 19h30 140€
Débutant et intermédiaire

F Jazz Qualifié Adulte et Mardi 19h15 - 20h45 170£
Danse Irlandaise

G Jazz Intermédiaire Enfant Mercredi 14h00 - 15h00 120€

H Ja Débutant Enfant Mercredi 15h00 - 16h00 120£€

1 Jazz Qualifi¢ Ados Mercredi 16h00 - 17h00 140€

ENERGYM

. Energym renforcement Mardi 18h30 - 19h15 130€
Musculaire
Abdos Hypopressifs Mercredi 17h30 - 18H30 150€

DANSE DE SALON ET LATINO

C Danse de Salon et Latino Lundi 19h30 - 20h30 140€

Adulte Intermédiaire
YOGA
Rér Session Horaire Tarif Mr Mme Mlle M.

1 Yoga Adulte Débutant et = Mercredi de 18h30 4 19h30 | 140€

Intermédiaire
ZUMBA FITNESS
K | Zumba Fitness (Bédanne) Jeudi de 19h00 a 20h00 150€
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COURS SUR LES AUTHIEUX

Réf.  Session Horaire Tarif

Danse de Salon et Latino Mercredi 19h00 — 20h00  140€
Intermédiaire et Confirmé
Adulte
L Latino Salsa Bachata Mercredi 20h00 —21h00  65€
Adulte Débutant (12 cours)

M Remise a niveau Rock et~ Mercredi 20h00 —21h00  35€
Salsa pour intégrer le J
(6 cours)

Somme totale deS COUNS. ... ..oviniiii e T €
Tarif famille : *- 15% a partir de 3 cours par adhérent ou par famille (méme adresse)

1
(¢)

Somme globale de voscours=....................

Date d’inscription : / | 2023/2024



